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Luftaustritt in den Pleuraraum mit partiellem 
oder totalen Lungenkollaps infolge eines 
pleuralen Lecks
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oder totalen Lungenkollaps infolge eines oder totalen Lungenkollaps infolge eines 
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„Pneu“ = Luft
„Thorax“ = Brustraum

„Pneumothorax“ = Luft im Brustraum

„„PneuPneu““ = Luft= Luft
„„ThoraxThorax““ = Brustraum= Brustraum

„„PneumothoraxPneumothorax““ = Luft im Brustraum= Luft im Brustraum
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PneumothoraxPneumothoraxPneumothorax

Primär
(Idiopathisch)

Sekundär
(Symptomatisch)

Spontan
Pneumothorax

Iatrogen Stumpfe
Gewalt

Spitze
Gewalt

Traumatischer
Pneumothorax

Primär
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Pneumothorax
Idiopathisch (Primär)

PneumothoraxPneumothorax
IdiopathischIdiopathisch ((PrimPrimäärr))

 Etiologie:
 Meist Ruptur subpleuraler,apikal gelegener 

Emphysemblasen bei ansonsten gesunder 
Lunge

 Epidemiologie:

 ~7/100 000 Männer
 ~1/100 000 Frauen

 pro Jahr

  EtiologieEtiologie ::
  Meist Ruptur Meist Ruptur subpleuraler,apikalsubpleuraler,apikal gelegener gelegener 

Emphysemblasen bei ansonsten gesunder Emphysemblasen bei ansonsten gesunder 
LungeLunge

  Epidemiologie:Epidemiologie:

  ~7/100 000 M~7/100 000 Mäännernner

  ~1/100 000 Frauen~1/100 000 Frauen

  pro Jahrpro Jahr











Pneumothorax
Symptomatisch (Sekundär)

PneumothoraxPneumothorax
SymptomatischSymptomatisch ((SekundSekundäärr))

Ursache ist eine Erkrankung des Lungenparenchyms, die zu einer 
broncho-pleuralen Fistel führt:

Lungenemphysem
Mukoviszidose
Lungenfibrose

Bronchialkarzinom
Pleuramesotheliom
Pleuritis carcinomatosa

Lungenabszeß
Tuberkulose

Pneumocystis-carinii-Pneumonie

UrsacheUrsache ist eine Erkrankung des ist eine Erkrankung des LungenparenchymsLungenparenchyms , die zu einer , die zu einer 
bronchobroncho --pleuralenpleuralen Fistel fFistel f üührt:hrt:

LungenemphysemLungenemphysem
MukoviszidoseMukoviszidose
LungenfibroseLungenfibrose

BronchialkarzinomBronchialkarzinom
PleuramesotheliomPleuramesotheliom
Pleuritis Pleuritis carcinomatosacarcinomatosa

LungenabszeLungenabszeßß
TuberkuloseTuberkulose

PneumocystisPneumocystis--cariniicarinii--PneumoniePneumonie



Pneumothorax
Iatrogen

PneumothoraxPneumothorax
IatrogenIatrogen

- Punktionen (A. subclavia, Pleura)
- Transthorakale Nadel Biopsie
- Transbronchiale Biopsie
- Maschinelle Beatmung

-- Punktionen (A. Punktionen (A. subclaviasubclavia , Pleura), Pleura)
-- TransthorakaleTransthorakale Nadel BiopsieNadel Biopsie
-- TransbronchialeTransbronchiale BiopsieBiopsie
-- Maschinelle BeatmungMaschinelle Beatmung



Pneumothorax
Traumatisch (Stumpfe Gewalt)
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Pneumothorax
Traumatisch (Spitze Gewalt)
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TraumatischTraumatisch ((SpitzeSpitze GewaltGewalt))



Offener PneumothoraxOffenerOffener PneumothoraxPneumothorax

Symptome und Diagnose:

Einsaugen von Luft bei 
jedem Atemzug durch die 
Wunde, die bei folgender 
Ausatmung mit Blut 
vermischt zum Teil wieder 
nach außen entleert wird: 
Atemnot, Schock, 
Lungenkollaps, 
Mediastinalflattern, 
Pendelatmen. 

Symptome und Diagnose:Symptome und Diagnose:

Einsaugen von Luft bei Einsaugen von Luft bei 
jedem Atemzug durch die jedem Atemzug durch die 
Wunde, die bei folgender Wunde, die bei folgender 
Ausatmung mit Blut Ausatmung mit Blut 
vermischt zum Teil wieder vermischt zum Teil wieder 
nach aunach außßen entleert wird: en entleert wird: 
Atemnot, Schock, Atemnot, Schock, 
Lungenkollaps, Lungenkollaps, 
MediastinalflatternMediastinalflattern, , 
Pendelatmen. Pendelatmen. 



Offener PneumothoraxOffenerOffener PneumothoraxPneumothorax

Pendelatmung:
Störung, bei der ventilierte 
Luft von einem Lungenflügel 
in den anderen gelangt, ohne 
daß ein effektiver 
Gasaustausch stattfindet.

Mediastinalflattern:
- Seitliche Pendelbewegung    
des Mediastinums durch die 
Atmung       
- Beeinträchtigung der 
Hohlvenen.

Pendelatmung:Pendelatmung:

StStöörung, bei der ventilierte rung, bei der ventilierte 
Luft von einem LungenflLuft von einem Lungenflüügel gel 
in den anderen gelangt, ohne in den anderen gelangt, ohne 
dadaßß ein effektiver ein effektiver 
Gasaustausch stattfindet.Gasaustausch stattfindet.

MediastinalflatternMediastinalflattern ::

-- Seitliche Pendelbewegung    Seitliche Pendelbewegung    
des des MediastinumsMediastinums durch die durch die 
Atmung       Atmung       

-- BeeintrBeeinträächtigung der chtigung der 
Hohlvenen.Hohlvenen.



Geschlossener PneumothoraxGeschlossenerGeschlossener PneumothoraxPneumothorax

Geht durch Verschluss der Lufteintrittspforte in 
den Pleuraraum aus einem offenen  Pneumo-
thorax hervor

Symptome und Diagnostik:
- Je nach Ausdehnung mäßige Atem- und   
Kreislaufbeschwerden,

- typischer Perkussions- und Auskultationsbe-
fund. 

- Röntgenbild !

Geht durch Verschluss der Lufteintrittspforte in Geht durch Verschluss der Lufteintrittspforte in 
den den PleuraraumPleuraraum aus einem offenen  aus einem offenen  PneumoPneumo--
thoraxthorax hervorhervor

Symptome und Diagnostik:Symptome und Diagnostik:
-- Je nach Ausdehnung mJe nach Ausdehnung mäßäßige Atemige Atem-- und   und   
Kreislaufbeschwerden,Kreislaufbeschwerden,

-- typischer Perkussionstypischer Perkussions-- und und AuskultationsbeAuskultationsbe--
fund. fund. 

-- RRööntgenbild !ntgenbild !



VentilpneumothoraxVentilpneumothoraxVentilpneumothorax

Pneumothorax mit ventilartigem Verschluss: Bei 
Inspiration gelangt Luft in den Pleuraspalt, die bei 
Expiration nicht oder nur unvollständig entweichen 
kann, so dass ein Überdruck aufgebaut wird. 
Möglich bei allen Pneumothorax Formen, jedoch 
überwiegend posttraumatisch, nach Reanimation 
oder bei maschineller Beatmung.

PneumothoraxPneumothorax mit ventilartigem Verschluss: Bei mit ventilartigem Verschluss: Bei 
Inspiration gelangt Luft in den Inspiration gelangt Luft in den PleuraspaltPleuraspalt, die bei , die bei 
ExpirationExpiration nicht oder nur unvollstnicht oder nur unvollstäändig entweichen ndig entweichen 
kann, so dass ein kann, so dass ein ÜÜberdruck aufgebaut wird. berdruck aufgebaut wird. 
MMööglich bei allen glich bei allen PneumothoraxPneumothorax Formen, jedoch Formen, jedoch 
üüberwiegend posttraumatisch, nach Reanimation berwiegend posttraumatisch, nach Reanimation 
oder bei maschineller Beatmung.oder bei maschineller Beatmung.



SpannungspneumothoraxSpannungspneumothoraxSpannungspneumothorax

Ständige Zunahme des 
Druckes in der 
Brusthöhle infolge 
eines 
Ventilpneumothorax

StStäändige Zunahme des ndige Zunahme des 
Druckes in der Druckes in der 
BrusthBrusthööhle infolge hle infolge 
eines eines 
VentilpneumothoraxVentilpneumothorax



SpannungspneumothoraxSpannungspneumothoraxSpannungspneumothorax

Klinik

- Schock 
- Lauter, hypersonorer Klopfschall 

- vermindertes bzw. aufgehobenes Atemgeräusch
- Kompression von gesunder Lunge, Verlagerung von  

Mediastinum, Zwerchfell und Gefäßen
- hochgradige Dyspnoe, Einflussstauung, Hypoxämie,   

KlinikKlinik

-- Schock Schock 

-- Lauter, hypersonorer Klopfschall Lauter, hypersonorer Klopfschall 

-- vermindertes bzw. aufgehobenes Atemgervermindertes bzw. aufgehobenes Atemgerääuschusch

-- Kompression von gesunder Lunge, Verlagerung von  Kompression von gesunder Lunge, Verlagerung von  

MediastinumMediastinum, Zwerchfell und Gef, Zwerchfell und Gefäßäßenen

-- hochgradige hochgradige DyspnoeDyspnoe, Einflussstauung, , Einflussstauung, HypoxHypoxäämiemie,   ,   



SpannungspneumothoraxSpannungspneumothoraxSpannungspneumothorax

Röntgenbild mit 
- leerem Pleuraraum

- kollabierter Lunge
- Mediastinalverlage-

rung (Herz!)

- Zwerchfelltiefstand

RRööntgenbild mit ntgenbild mit 

-- leerem leerem PleuraraumPleuraraum

-- kollabierter Lungekollabierter Lunge

-- MediastinalverlageMediastinalverlage--
rungrung (Herz!)(Herz!)

-- ZwerchfelltiefstandZwerchfelltiefstand



- Ausgeprägt, mitunter dramatisch 

- Starke Atemnot, Zyanose, einseitige Thorax-
schmerzen

- Letalität 10-20% (in Abhängigkeit von Schwere  
der Grunderkrankung)

-- AusgeprAusgepräägt, mitunter dramatisch gt, mitunter dramatisch 

-- Starke Atemnot, Starke Atemnot, ZyanoseZyanose, einseitige Thorax, einseitige Thorax--

schmerzenschmerzen
-- LetalitLetalitäät 10t 10--20% (in Abh20% (in Abhäängigkeit von Schwere  ngigkeit von Schwere  

der Grunderkrankung)der Grunderkrankung)

Pneumothorax
Symptome

PneumothoraxPneumothorax
SymptomeSymptome



- Empyembildung
- Respiratorische Insuffizienz 
- Kompression der Vena cava inferior 
- Hämatothorax durch Ruptur von pleuralen
Adhäsionen   

-- EmpyembildungEmpyembildung
-- Respiratorische Insuffizienz Respiratorische Insuffizienz 
-- Kompression der Kompression der VenaVena cavacava inferior inferior 
-- HHäämatothoraxmatothorax durch Ruptur von durch Ruptur von pleuralenpleuralen

AdhAdhääsionen   sionen   

Pneumothorax
Komplikationen
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KomplikationenKomplikationen



- Der bedrohliche Zustand verlangt sofortiges  

Eingreifen!

- Hohlnadel in die Brustwand einstechen und   

Luft entweichen lassen. Einstichstelle: 3.–4. ICR mind.    

4 cm lateral vom Sternalrand (cave: A. mammaria int.). 

Punktionsnadel mit aufgesetztem, abgekapptem

Fingerling liegenlassen

- Thoraxdrainage 

-- Der bedrohliche Zustand verlangt sofortiges  Der bedrohliche Zustand verlangt sofortiges  

Eingreifen!Eingreifen!

-- Hohlnadel in die Brustwand einstechen und   Hohlnadel in die Brustwand einstechen und   

Luft entweichen lassen. Einstichstelle: 3.Luft entweichen lassen. Einstichstelle: 3.––4. ICR mind.    4. ICR mind.    

4 cm lateral vom 4 cm lateral vom SternalrandSternalrand ((cavecave :: A. A. mammariamammaria int.). int.). 

Punktionsnadel mit aufgesetztem, Punktionsnadel mit aufgesetztem, abgekapptemabgekapptem

Fingerling liegenlassenFingerling liegenlassen

-- Thoraxdrainage Thoraxdrainage 

Pneumothorax
Akutmaßnahmen
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Pneumothorax
Röntgenbild
PneumothoraxPneumothorax
RRööntgenbildntgenbild

Die Diagnose  
eines 
Pneumothorax ist 
am besten auf 
einer in Expiration
durchgeführten 
Aufnahme der 
Lunge möglich

Die Diagnose  Die Diagnose  
eines eines 
PneumothoraxPneumothorax ist ist 
am besten auf am besten auf 
einer in einer in ExpirationExpiration
durchgefdurchgefüührten hrten 
Aufnahme der Aufnahme der 
Lunge mLunge mööglichglich



Pneumothorax
Therapeutische Alternativen

PneumothoraxPneumothorax
TherapeutischeTherapeutische AlternativenAlternativen

- Beobachten (Mantelpneumothorax)

- Katheteraspiration
- Matthysdrainage

- Thoraxdrainage
- chemische Pleurodese über die Thoraxdrainage

- Operation

-- Beobachten (Beobachten (MantelpneumothoraxMantelpneumothorax))

-- KatheteraspirationKatheteraspiration

-- MatthysdrainageMatthysdrainage

-- ThoraxdrainageThoraxdrainage

-- chemische chemische PleurodesePleurodese üüber die Thoraxdrainageber die Thoraxdrainage

-- OperationOperation



Matthys-Drainage





Thoraxdrainagen
Anlage der Drainage

ThoraxdrainagenThoraxdrainagen
AnlageAnlage derder DrainageDrainage

Ausreichende Lokalanästhesie
Kulissentechnik, Oberrand der Rippe
Cave: „Torrero-Technik“

Ausreichende LokalanAusreichende Lokalan äästhesiesthesie
Kulissentechnik, Oberrand der RippeKulissentechnik, Oberrand der Rippe
CaveCave: : „„ TorreroTorrero --TechnikTechnik ““


























